
QUINTO DOMINGO: 17 DE MARZO 

Extracto del Evangelio

 

  Jesús les contesta:

Ha llegado la hora de que este 

Hombre sea glorificado. Os aseguro 

que, si el grano de trigo caído en tierra 

no muere, queda solo; pero si muere, 

da mucho fruto. El que se aferra 

a la vida la pierde, el que desprecia 

la vida en este mundo la conserva 

para una vida eterna.

Jn 12, 23-26 

 

DEJANDO CAER EL GRANO A TIERRA
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Un corazón desnudo es un “grano de trigo que ha caído a tierra”, sin 

ego, para poder dejar entrar a Dios y, al hacerlo, dejar entrar a los 

demás. Cuando estudiamos a los seres vivos, nos damos cuenta que 

los más competitivos no son los más resistentes, sino los que más se 

ayudan mutuamente. La ayuda mutua surge en tiempos de crisis y en 

entornos complejos. Somos testigos de ello. 

En el mismo momento en que se encuentra abrumado, cuando se 

acerca a la Pasión “con gran clamor y entre lágrimas” (como dice 

la carta a los Hebreos), Jesús sigue diciendo con toda confianza: 

“Hágase tu voluntad”... ¿Lo decimos nosotros?   

Glorificar - lejos de todo prestigio o búsqueda de reconocimiento - 

es literalmente evidenciar la presencia de Dios. “El Hijo del Hombre 

debe ser glorificado”. Hazte conocer, revélate tal como eres, para 

que podamos entrar en tu deseo único de “ser todos uno” y asi, 

colaborar para que cada uno encuentre el lugar que le corresponde 

en este mundo.
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FOCUS 
ON AFGHANISTAN 

Afganistán ha sufrido años de conflicto armado e inestabilidad 

política, dejando a millones de personas desplazadas dentro y 

fuera del país. Las actuales condiciones políticas y económicas 

son un factor clave para el desplazamiento. Muchos huyen del 

país y los más de 5,8 millones de desplazados desde 2012 siguen 

viviendo en la pobreza extrema con escaso acceso a la asistencia.

Desde 2005, el JRS ha acompañado a los desplazados 

internos en los campamentos de las provincias de Kabul y 

Herat, ofreciéndoles educación complementaria para niños, 

formación profesional, programas juveniles, salud mental y 

apoyo psicosocial, programas de cohesión social y ayuda de 

emergencia.

QUINTO DOMINGO: 17 DE MARZO 

Niños afganos participan en una clase de educación 
complementaria del JRS. 



Una niña participa en un curso de bordado 
en Afganistán. 
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En este poema, podemos oír la voz de una mujer que ha tenido 

que huir a causa de la toma del poder por los talibanes 

en Afganistán en 2021.

A los días en los que el último día del mes, iba al banco, sacaba el 

dinero que me había costado ganar, iba al mercado y compraba lo 

que quería.

A los días en los que me sentía orgullosa de ser mujer, cuando 

caminaba por toda mi ciudad sin ninguna restricción por ser mujer.

A los días en los que salía de casa, veía mi bandera tricolor por toda 

la ciudad y me sentía bien al verla.

A los días en los que vivía con pasión y esperanza hacia el futuro.

EL TESTIMONIO 
DE UNA JOVEN 
AFGANA 
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ORACIÓN DE INTERCESIÓN 

 

Señor Jesús, que te arrodillas para lavar los pies a tus 

discípulos, enséñanos a adoptar una “posición inferior”, 

a servir con humildad y en relaciones de cercanía 

y reciprocidad. 

“El extranjero que vive contigo será para ti como un 

compatriota, y lo amarás como a ti mismo” Lev 19. 

Te rogamos que todos sepan mirar al emigrante como 

a un hermano, un ser valioso y no una amenaza. Ilumina a 

nuestros líderes para que propongan leyes que respeten 

la dignidad de toda persona. Ayúdanos a superar nuestros 

prejuicios y desconfianzas para desarrollar una cultura de 

encuentro y hospitalidad.

LECTURAS DEL DÍA 

1ª LECTURA:  Jr 31, 31-34

SALMO: 50 (51), 3-4, 12-13, 14-15

2ª LECTURA: Heb 5, 7-9

EVANGELIO: Jn 12, 20-33

Nuestros amigos 
desplazados nos 
enseñan a tener:  

Un corazón

 a flor de piel  
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